
Costa Rica & Panamá 

 

Uma fantástica viagem combinando o essencial da Costa Rica com o 

belíssimo arquipélago de Bocas del Toro, Panamá 

 

 

Dia 1 – Portugal / Costa Rica 

Partida de Lisboa (ou de Madrid) em voo internacional com destino à Costa Rica. 

 Chegada ao aeroporto internacional de San Jose. Acolhimento e transfer para o seu hotel na capital 

da Costa Rica (hotel Country Inn & Suites (www.countryinns.com). Oferta de um kit personalizado 

versando a sua viagem na Costa Rica (informação geral, vouchers de estadia em hotéis, mapas, 

brochuras, contactos de emergência, etc).  

http://www.countryinns.com/


Dia 2 – San José / Monteverde 

Após o pequeno almoço, partida para a Reserva Biológica de 

Monteverde, uma das mais fabulosas reservas naturais do mundo, 

com uma enorme diversidade de flora e uma riquíssima vida 

selvagem. Monteverde é um espectacular santuário ecológico, 

com uma incrível diversidade 

biológica, incluindo flora e 

fauna – existem mais de 400 

espécies de aves (incluindo o belíssimo quetzal, a ave sagrada 

dos Maias), 100 espécies de mamíferos (entre os quais 

numerosos macacos), 120 de répteis e anfíbios e 2500 espécies 

de plantas. Uma orgia da Natureza.  

Este privilegiado lugar para o ecoturismo encontra-se numa altitude 

entre 1200 e 1600 metros, a 6 km da cidade de Santa Elena.  

Alojamento (1 noite) no bonito e confortável hotel Monteverde Cloud 

Forest (www.cloudforestlodge.com), ou similar. Possibilidade de 

realização de interessantíssimas visitas e actividades. 

 

 

 

Dia 3 – Monteverde / Arenal 

Partida para o Parque Natural do Arenal, dominado pelo espectacular vulcão do mesmo nome – um 

olhar inesquecível. Toda a área é um espantoso cenário ilustrado pela abundância da fauna e flora. 

Uma festa da Natureza. 

http://www.cloudforestlodge.com/


Alojamento (2 noites) no hotel Arenal Volcano Inn (www.arenalvolcanoinn.com), ou similar. 

 

(Hotel Arenal Volcano Inn) 

 

Dia 4 – Arenal 

Dia “livre” para exploração desta belíssima região, com possibilidade de realizar numerosas visitas e 

actividades. 

 

 

http://www.arenalvolcanoinn.com/


Dia 5 – Arenal / Puerto Viejo 

Partida para a cidade de Puerto Viejo de Talamanca, na costa caribenha da Costa Rica, com belas 

praias e muito perto do Parque Natural de Cahuita (4 horas de viagem). É uma típica cidade do 

Caribe, animadíssima e hospitaleira, com numerosos restaurantes onde se come divinamente e uma 

trepidante animação nocturna. Alojamento (1 noite) em bungallow no hotel Azania (www.azania-

costarica.com), junto à bonita praia de Cocles (ou similar). 

 

 

(hotel Azania Lodge, Puerto Viejo) 

 

Dia 6 – Puerto Viejo / Bocas del Toro 

A seguir ao pequeno almoço, partida em shuttle em direcção à 

fronteira com o Panamá. Após o cumprimento das formalidades 

aduaneiras, continuação para a cidade de Almirante, de onde partirá 

o transporte (por barco) para Bocas del Toro.  

O arquipélago de Bocas del Toro é um tesouro ainda não descoberto 

pelo turismo de massas – logo, ainda muito bem preservado. Mar de 

http://www.azania-costarica.com/
http://www.azania-costarica.com/


coral transparente (em particular nos Cayos Zapatillas), praias fabulosas (como a de Red Frog), um 

ambiente genuinamente tropical,culturalmente muito interessante. O capítulo do guia de viagem 

Costa Rica, pura vida, editado pela avenTOURas, ajudá-lo/a-á a descobrir este fantástico lugar. 

Alojamento (4 noites) na cidade de Bocas, no hotel Gran Bahia (quarto deluxe).  

 

Dias 7, 8 e 9 – Bocas del Toro 

Dias para explorar esta belíssima região: desfrutar das praias, fazer mergulho, realizar visitas, sentir 

aquele genuíno ambiente tropical … Uma inesquecível estadia !! 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Dia 10 – Bocas del Toro / Puerto Viejo / San José 

Após o pequeno almoço, transfer por barco e autocarro para Puerto Viejo, de onde partirá o shuttle 

para San José.  

Alojamento (1 noite) no hotel Presidente (www.hotel-presidente.com). 

 

Dia 11 – San José / Madrid (ou Lisboa)  

Transfer para o aeroporto internacional de San José, para tomar o voo com destino a Madrid (ou 

Lisboa).  

 

PREÇO 

01 Novembro – 30 Abril :  1.754 € 

01 Maio a 30 Junho e de 01 Setembro a 31 Outubro : 1.644 € 

01 Julho a 31 Agosto : 1.687 € 

 

Preços dependentes da data de partida. 

 

Contacte-nos com a maior antecedência possível !!  



Total flexibilidade - fique o tempo que quiser : adicione noites-extra em Bocas del Toro ou em 

qualquer outro local citado no itinerário !! 

 

Incluído : 
 
- Voos internacionais com partida/regresso de Madrid (ou Lisboa); 

- Transfers privados aeroporto San José / hotel / aeroporto; 

- 10 noites de alojamento nos hotéis indicados (ou similares), em regime de pequeno almoço e com taxas incluídas; 

- 4 dias de aluguer de veículo (Daihatsu Bego, ou similar), com quilometragem ilimitada; 

- Transfers Puerto Viejo / Bocas del Toro / Puerto Viejo / San José. 

- Mapas e brochuras, no caso da opção de condução em jipe; 

- O guia de viagem Costa Rica, pura vida, editado por nós, contendo também um detalhado capítulo acerca de 

Bocas del Toro; 

- Apoio / suporte à viagem; serviço de emergência 24 h. 

 

Não incluído: 

  - Despesas pessoais; 

- Seguro do veículo (cerca de 14 € /dia); combustível (bastante mais barato do que em Portugal). 

 

 

 

 

 

 

Partir de Madrid ? Porque não ?  

 

As partidas para a Costa Rica sucedem de Lisboa ou de Madrid – neste caso frequentemente 

compensando bastante. Madrid fica apenas a 4 horas (de carro), Lisboa a 2 horas, não esqueçamos 

... -, e as rodovias (por auto-estrada, na maior parte do percurso) são óptimas, mais ainda agora que 

os Espanhóis concluíram a ligação da auto-estrada para Madrid à A25. A partir de outras regiões do 

país os acessos a Madrid são também muito fáceis e rápidos.  

Poderá estacionar o veículo durante todo o tempo de viagem, em parque guardado junto ao 

aeroporto, com toda a segurança, por um excelente preço - nós daremos todas as indicações. Ainda, 

se pretender ir/regressar no dia anterior/seguinte (e aproveitar para conhecer a magnífica cidade 

capital de Espanha), poderemos reservar-lhe um hotel perto do aeroporto, por um módico preço. 

Obviamente, também poderemos reservar-lhe os voos de conexão Lisboa/Porto - Madrid – 

Lisboa/Porto... Também, claro, poderá recorrer às viagens aéreas low cost para Madrid (não 

http://www.hotelgiada.net/
http://www.hotelgiada.net/
http://www.hotelgiada.net/
http://www.hotelgiada.net/


trabalhamos com este sector). 

 

Ainda, há excelentes (e muito baratos - chegam a custar 10 euros, dependente da antecedência com 

que são comprados !!) serviços de autocarros entre numerosas cidades portuguesas e o aeroporto de 

Madrid. São muito confortáveis, com variados horários mas estando sempre disponíveis viagens 

nocturnas, partindo de Portugal cerca das 23 horas e chegando ao aeroporto internacional de Barajas 

(Madrid) ao princípio da manhã, a tempo de tomar o voo internacional. Fazem duas paragens no 

caminho. No regresso, a partida do aeroporto de Madrid pode suceder cerca das 21 horas, 

compatível com a maioria dos voos chegados, permitindo-lhe estar em casa de madrugada. Uma 

magnífica solução, aproveitada por muitas pessoas que viajam connosco para diversas partes do 

mundo - e, aliás, por nós próprios quando viajamos e a diferença de preço justifica a deslocação a 

Madrid. O "feed back" dado - incluindo por pessoas que viajaram com crianças pequenas - é 

extremamente positivo, pela facilidade, comodidade e preço, quase simbólico. Se considerar esta 

possibilidade, daremos depois todas as indicações a este propósito. 

 


